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Es el estudio de los procesos sistematicos de

: Q P | cambio y estabilidad en las personas. Los
¢QuUe €S € cientificos del desarrollo examinan las formas en
desarrollo que las personas cambian desde la concepcidn
hU mano? hasta la mac!urez, asi como las caracteristicas
que se mantienen bastante estables.

(Papalia,2021)




Ciclo vital

~

Concepto del desarrollo humano como proceso de toda la vida, que
puede ser estudiado cientificamente. El ciclo vital se divide en etapas.

Conceptos
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Conceptos

Ambitos de desarrollo

Son las areas en las que el ser humano se desarrolla en las
diferentes etapas de ciclo vital.

El crecimiento del cuerpo y el cerebro, las capacidades
sensoriales, las habilidades motoras y la salud son parte
del desarrollo fisico. t

El aprendizaje, atencion, memoria, lenguaje,
pensamiento, razonamiento y creatividad conforman el
desarrollo cognoscitivo. 1

Las emociones, personalidad y relaciones sociales son
aspectos del desarrollo psicosocial.



> TEORIAS DEL DESARROLLO HUMANO

- o — —
PERSPECTIVA AUTORES IDEAS PRINCIPALES ETAPAS
TEORICA ) )
Teoria psicosexual de La conducta esta controlada
Freud por poderosos impulsos
Psicoanalitica Inconscientes oI
Teoria psicosocial de La sociedad influye en |a
Erickson. personalidad que sedesarrolla

en usa sucesion de crisis.

Conductismo El ambiente como causa de |la NO
Pavlov,Skiner,Whatson conducta observable.

De Aprendizaje
Aprendizaje Social Los niflos aprenden en un SI

Bandura contexto social por imitacidn



PERSPECTIVA
TEORICA

Cognoscitiva

Contextual

Evolutiva/
Sociobiologica

AUTORES

Etapas cognoscitivas de
Piaget (4 etapas)

Teoria sociocultural de
Vygotsky.

Teoria del procesamiento
de la informacion.

Teoria ecologica de
Bronfenbrenner

Teoria del Apego de
Bowly

IDEAS PRINCIPALES

Con el desarrollo ocurren cambios
cualitativos del pensamiento.

Las interacciones sociales son el
centro del desarrollo cognoscitivo

Los seres humanos somos
procesadores de simbolos.

El desarrollo ocurre por la interaccion
de una persona en crecimiento y 5
sistemas circunstanciales.

Los mecanismos de adapacion
interactuan con el medio para
determinar el comportamiento

ETAPAS

SI

NO

SI

NO

NO






DESARROLLO MOTRIZ

DESARROLLO FfSICO e Las habili,dades motrice,s resulta principalmente de la
maduracion, pero tambiéen del contexto, |la experiencia y
e Los bebés aumentan de estatura y peso mas la motivacién.
deprisa durante los primeros meses y luego se
estabilizan hacia los tres anos. e Percepcion de la profundidad, capacidad de percibir
objetos y superficies en tres dimensiones. Percepcion
e E| desarrollo cerebral es importante en esta haptica, capacidad de manipular los objetos, para
etapa ya que la produccion de la neuronas son adquirir informacion sobre ta mafio, peso o textura.
mayores debido a las nuevas experiencias que | - |
estdn experimentando. Rodar 57 meses |y :
ir un a 3.3 m }
e EI amamantamiento proporciona muchas Sentarse sin soporte e
ventajas de salud y beneficios cognoscitivos y it i i =
sensoriales, debe preferirse en exclusiva, al kil p— 1‘5 ——
menos durante los primeros seis meses. S 2 1;_” s
Construir una torre de dos bloques | 14.8 meses 20.6 meses
e Se fortalecen los estimulos sensoriales (olores, e i e 216 meses
colores, texturas) TS | 238 meses 24

Copiar un circulo 3.4 afios | 4.0 afios
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DESARROLLO COGNITIVO

El aprendizaje inicia por la presencia repetitiva
de estimulos, los cuales se asocian y generan
una respuesta. En esta etapa se evoca el
recuerdo.

ETAPA SESORIO MOTRIZ (Piaget)

Imitacion

Permanencia del objeto
Desarrollo Simbalico
Categorizacion
Causalidad

DESARROLLO DEL LENGUAJE

El lenguaje inicia con arrullos, balbuceos,
sonidos.

10-14 meses empieza a decir una avalancha de
palabras. 1era palabra.

Sintaxis incompleta, pero sus frases tienen entre
2 a tres palabras.

El refuerzo y atencion de los padres sobre el
lenguaje influye en el desarrollo.

Habla dirigida, lectura en voz alta.
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CONFIANZA VS. DESCONFIANZA (Erickson)

e La presencia continua y visible de los progenitores
DESARROLLO PSICOSOCIAL ayuda al desarrollo de la confianza en todo lo que pueda
experimentar.
e Tener confianza le permite entender que puede superar
cualquier desafio. (Esperanza).
e Desconfianza brinda un panorama tragico del mundo y
la vida.

EMOCIONES

Llanto / calma

e Sonrisa Social

e Tristeza, enojo, alegria, desagrado

e Empatia, envidia,culpa

e Temperamento (inquieto, social, calmado)

AUTOCONCEPTO
e Reconocimiento de la imagen, autonomia, uso de
pronombre YO

FAMILIA e Influye el tipo de cuidado recibido por los padres.

. AUTONOMIA VS. VERGUENZA (Erickson)
e Presencia del padre y madre para un apego
seguro
e Los padres influye en los roles de genero.
e Los ninos imitan las acciones de los padres.
e Los vinculos entre los hermanos se fortalecen

e Se desarrolla la iniciativa y la voluntad.
e |3 verglienza surge de las limitaciones/
amonestaciones, lo cual genera duda.



Segunda Infancia(3-6 anos)

DESARROLLO FISICO DESARROLLO MOTRIZ - -
e Crecimiento Rapido e E| desarrollo de las zonas sensoriales y motrices de la
e Adelgazan con facilidad corteza cerebral permite una mejor coordinacion entre lo
e Problemas del sueno que los ninos quieren y lo que pueden hacer. Los
e Mejoran su habilidades motrices. preescolares hacen grandes progresos en las
e Mayor atencion en la salud bucal. habilidades motrices gruesas.

Ninos de tres anos Ninos de cuatro anos Nifnos de cinco anos

No pueden girar o detenerse de Pueden controlar de manera mds Pueden empezar, girar y detenerse en
manera repentina o rapida. eficaz cuando detenerse, comenzar y los juegos.

girar.
Pueden saltar a una distancia de 38 a | Pueden saltar una distancia de 60 a Pueden saltar tras tomar impulso entre
60 centimetros. 84 centimetros. 71y 91 centimetros.
Pueden subir una escalera sin ayuda, Pueden descender con ayuda una Pueden descender una escalera larga
alternando los pies. escalera larga, alternando los pies. sin ayuda, alternando los pies.
Puedan saltar con un pie, principal- Pueden saltar en un pie de cuatro a Pueden facilmente avanzar a saltitos
mente mediante una serie irregular de | seis pasos. una distancia de 4.8 metros.
saltos con algunas variaciones.



DESARROLLO COGNITIVO (Piaget)

e Presencia del pensamiento simbdlico.

e Uso de simbolos en el juego.

e Comprension de identidades

e Comprension causa y efecto (puede ser no 16gico)
e clasificacidn

e Comprension de numeros

e Teoria mente

e Comprension del objeto

e Animismo.

e Memoria (recuerdos/reconocimiento)

ASPECTOS INMADUROS
e Centracion
e Irreversibilidad
e Concentracion de estados
e Razonamiento Transductivo

DESARROLLO DEL LENGUAJE

Mapeo rapido, aprender palabras luego de escucharlas
varias veces.

Se mejora la gramatica y la sintaxis.

Usa el lenguaje pragmatico, para conseguir algo.
Habla social - ser escuchado.

Habla privado - dialogo con si mismo.

Nifios de 3 afios emiten entre 900 a 10000 palabras
Nifios de 6 afios unas 26 000 palabras aprox.




DESRROLLO PSICOSOCIAL

o
ooy €1 Yo real /deal o que soy v 0 INICIATIVA VS. CULPA (Erickson)
e Identificacion y expresion de emociones. e Los ninos equilibran el impulso por perseguir metas con
e Desarrollo del Autoestima - capacidades las reservas acerca de hacerlo.
e Confianza en la autonomia e Lainiciativa permite a los nifios sentirse productivos y
e Identificacion con sus pares (educacion) habiles en los aprendizajes adquiridos.
e Crianza (disciplina positiva, normas y e Los ninos avergonzados e intimidados sienten culpa.
consecuencias) Limitar drasticamente contribuye a este sentimiento
IDENTIDAD GENERO MIEDO
e Observacion a los padres (modelos) Inician miedos a cosas, animales o circunstancias.

e Autocategorizacion
e identificacion con el sexo de los padres JUEGO

Funcional, constructivo, dramatico, asociativo y cooperativo



Tercera Infancia(7-11 anos)

DESARROLLO FISICO

e Desarrollo fisico es menos rapido.

e Diferencias de estaturas.

e Cuidado dental, suefio, alimentacion.

e Mayor actividad motriz.

e Juegos mas rudos y peligrosos.

e El recreo, es un espacio para el desarrollo de la
motricidad.

e Inclinacion por el deporte y la competencia.

e Actividades (saltar en un pie, acciones de
equilibrio,carreras y saltos).

DESARROLLO COGNITIVO

OPERACIONES CONCRETAS

e Relaciones Espaciales.

e Causalidad.

e Categorias.

e Razonamiento deductivo e inductivo.
e Conservacion.

e NUmeros y matematica.

e Atencion Selectiva.

e Memoria de trabajo.

e Inteligencias Multiples.
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Tercera Infancia(7-11 anos)

DESARROLLO DEL LENGUAJE DESARROLLO PSICOSOCIAL
(Erickson)

Un determinante importante de |la autoestima es la
opinion que tienen los nifios de su capacidad para el
trabajo productivo.

e Desarrollo de |la Lecto escritura:

e Decodificacion

e Enfoque fonético

e Recuperacion basada en la visidn
e Conceptos diversos para 1 palabra

* Se comprende la sintaxis LABORIOSIDAD VS INFERIORIDAD

ESCUELA o _ (4 Hay una oportunidad de crecimiento que esta
e Se busca la autoeficacia, no se relaciona con -~ ., o
s expresada como una sensacion de laboriosidad y un
las notas. k9

riesgo complementario representado por un
sentimiento de inferioridad.

e Atencion a los factores familiares.



Tercera Infancia(7-11 anos)

SALUD MENTAL TERAPIAS
e Trastorno negativista desafiante (TND)
e Trastorno de conducta e Psicoterapia individual
e Fobia escolar e Terapia familiar
e Trastorno de ansiedad por la e Terapia conductual
separacion e Terapia artistica
e Fobia social e Terapia de juego

e Trastorno de ansiedad generalizada
e Trastorno obsesivo-compulsivo (TOC)
e Depresion infantil (314)



(1) El desarrollo dura toda la vida.

(2) El desarrollo es multidimensional.

(3) El desarrollo es multidireccional.

(4) La influencia relativa de la biologia y la cultura cambia
con el ciclo vital.

(5) El desarrollo implica modificar la distribucion de los
recursos.

(6) El desarrollo muestra la plasticidad.

(7) El contexto historico y cultural influyen en el desarrollo.



iMuchas gracias!

Psic. Grecia Galarza Reyes
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