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VIDEO



Adolescencia
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La adolescencia no es una 

categoría f ísica o biológica 

definida claramente, sino un 

constructo social. Es 

también la Transición del 

desarrollo entre la niñez y la 

adultez que implica 

importantes cambios físicos, 

cognoscitivos y 

psicosociales. Estos cambios 

inician con la pubertad.

Pubertad

Etapa en la que una persona 
alcanza la madurez sexual y 
la capacidad para
reproducirse. La pubertad 
está llena de cambios
biológicos notables. Esos
cambios forman parte de un
largo y complejo proceso de
maduración. Los cambios
hormonales son los que
marcan el inicio de la
pubertad.



05

CAMBIOS FÍSICOS Y BIOLÓGICOS

CARACTERÍSTICAS 

SEXUALES PRIMARIAS

Son signos fisiológicos de la 

maduración sexual que no

Involucran de manera directa a los 

órganos sexuales, por ejemplo, los senos

en las mujeres y los hombros anchos en

los varones. Otras

Características sexuales secundarias son los

cambios en la voz , aparición del acne y la

textura de la piel, el

Desarrollo muscular y el crecimiento de vello:

púbico, facial, axilar y

Corporal.

Las características sexuales primarias son

los órganos necesarios para la

reproducción, que en la mujer son los

ovarios, las trompas de falopio, el útero,

el clítoris y la vagina. En los hombres 

consisten en los testículos, el pene, el

escroto, las vesículas seminales y la

próstata. Durante la pubertad esos

órganos se agrandan y maduran.

CARACTERÍSTICAS 

SEXUALES 

SECUNDARIAS
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OTROS SIGNOS DE LA ADOLESCENCIA

El estirón del crecimiento adolescente

Es un aumento rápido de la estatura, peso y 
crecimiento muscular y óseo. Este estirón dura 
alrededor de dos años; poco después de que termina, 
el joven alcanza la madurez sexual. Tanto la hormona 
del crecimiento como las hormonas sexuales 
(andrógenos y estrógeno) contribuyen a este patrón 
normal del crecimiento puberal.

Signos de la madurez sexual.

Producción de esperma y menstruación La 
maduración de los órganos reproductivos genera el 
inicio de la menstruación en las niñas y la 
producción de esperma en los niños. El principal 
signo de la madurez sexual en los muchachos es la 
producción de semen.



COGNITIVO
DESARROLLO
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El importante cambio 

cognitivo que se 

produce en estas 

edades genera un 

nuevo egocentrismo 

intelectual, confiando 

excesivamente en el 

poder de las ideas.

El adolescente es 

capaz de resolver 

problemas abstractos 

de manera lógica

Su pensamiento se 

hace más científico 

Interés por temas 

sociales, identidad

Existe una 

socialización y 

objetivación del 

pensamiento.

Considera otros 

puntos de vista, 

relacionarlos y sacar 

conclusiones.



ELCEREBRO ADOLESCENTE
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Los adolescentes presentan conductas características. Se interesan 
más en sus pares y en las relaciones sociales y, a su vez, estos tienen 
mayor influencia sobre ellos. Asimismo, aumenta su tendencia a la 
impulsividad y a correr riesgos, tienen más probabilidades de 
experimentar con drogas y alcohol, propenden a ser imprudentes y les 
cuesta trabajo enfocarse en las metas a largo plazo. En cambio, son 
capaces de pensar de manera compleja y pueden imaginar futuros 
posibles y realidades alternas. El cerebro adolescente explica parte de 
estos comportamientos de la adolescencia. Si embargo, debido a la 
lentitud y amplitud del desarrollo cerebral durante los años 
adolescentes, queda particularmente susceptible a las influencias 
ambientales buenas y malas (Konrad et al., 2013). Por consiguiente, la 
estimulación cognoscitiva en la adolescencia marca una diferencia 
crítica en el desarrollo encefálico.



PSICOSOCIAL
DESARROLLO
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Erikson afirma que la 
principal tarea de la 
adolescencia es 
enfrentar la crisis de 
identidad frente a 
confusión de identidad 
para convertirse en un 
adulto único que da un 
sentido coherente del yo 
y desempeña un papel 
importante en la 
sociedad.

La habilidades adquiridas 
en la niñez deben ser 
utilizadas hábilmente en 
la adolescencia.
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Erickson señala que la identidad se 
logra al resolver 3 aspectos en la

adolescencia:

• La elección de una ocupación

• La adopción de valores con los 
cuales vivir

• Desarrollo de una identidad 
sexual satisfactoria
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Estado de la

identidad Confusión de

la identidad
Virtud
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¡Muchas
gracias!


	Diapositiva 1: Adolescencia
	Diapositiva 2: VIDEO
	Diapositiva 3: Adolescencia
	Diapositiva 4: CAMBIOS FÍSICOS Y BIOLÓGICOS
	Diapositiva 5: OTROS SIGNOS DE LA ADOLESCENCIA
	Diapositiva 6
	Diapositiva 7: 1
	Diapositiva 8: EL CEREBRO ADOLESCENTE
	Diapositiva 9
	Diapositiva 10
	Diapositiva 11: Erickson señala que la identidad se logra al resolver 3 aspectos en la adolescencia:
	Diapositiva 12
	Diapositiva 13
	Diapositiva 14
	Diapositiva 15
	Diapositiva 16

